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SALUD

ANTECEDENTES: N ASTURIAS

* | Encuesta de Salud, 2002
* Il Encuesta de Salud, 2008
* lIl Encuesta de Salud, 2012-13

* | Encuesta de Salud Infantil, 2009
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OBJETIVOS: ¢ Para que? N ASTURIAS

» Conocer y monitorizar el estado de salud, los
estilos de vida y la utilizacion de los servicios
sanitarios de la poblacion asturiana.

e |dentificar los principales grupos a riesgo en |la
salud, en los habitos de vida y en el acceso a los
servicios sanitarios.

e Detectar desigualdades en salud por genero, edad,
habitat, origen, discapacidad, economia y clase social.
e Observar y detectar cambios con respecto a las
anteriores encuestas de salud.
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, , | SALUD
Metodologia: ;Como? \ ASTURIAS

Técnica de investigacion: encuesta mediante entrevista personal o
mediante proxy.

Ambito geografico: Principado de Asturias.

Universo: Con residencia fijada en el Principado de Asturias. No
institucionalizados/as

Infantil: menores de 15 anos

Diseno muestral: muestreo estratificado.

Fechas de realizacion del trabajo de campo: Otono 2017
Tamano muestral: 2.047 encuestas a personas proximas

Error muestral: +/- 2,2% para datos globales, con un nivel de confianza
del 95,5% (p=9=0,5).
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Contenidos clasicos de las ESIA: ;Qué recogemos?

Estado de Salud Uso de urgencias
Morbilidad cronica Consumo de medicamentos

Restriccion actividad Visitas a estomatologia

Limitacion para la vida Practicas preventivas
cotidiana

Calidad de Vida Caracteristicas fisicas

Salud mental Tabaco, alcohol

Uso de servicios sanitarios | Alimentacion

Hospitalizaciones Apoyo afectivo y personal

Higiene dental
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SALUD

CONTENIDOS: ASTURIAS

1.- Morbilidad declarada: Aguda, cronica y discapacidades, accidentes
2.- Salud percibida y Calidad Vida: Grado de salud, autonomia,
limitaciones, desigualdades, discriminacion, agresiones, calidad de vida
3.- Estilos de Vida: Actividad fisica, tabaco, alcohol, peso y talla, sueno,
ocCIo

4.- Practicas preventivas: Actividades de cribado o despistaje,
actividades de vacunacion y seguridad vial

5.- Situacion sociodemografica y economica: Informacion personal,
estudios realizados, actividad laboral, autopercepcion laboral, nivel de
empleo, nivel econdmico de padres/madres/familia/hogar

6.- Redes sociales y ayuda social: Autoayuda, dependencia,
convivencia, asociacionismo, actividades extraescolares

/.- Uso de servicios sanitarios. Aseguramiento, prestaciones solicitadas,
utilizacion en Atencion Primaria, utilizacion en Atencion Especializada,
utilizacion en Salud Publica, hospitalizacion, opinion sobre el sistema
sanitario
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Areas que se incorporan o se refuerzan TORID DE SALUD

N ASTURIAS
Datos sociodemograficos de || Nutricion

la familia y su trabajo Medio Ambiente

Caracteristicas auditivas y
visuales

Desigualdades sociales
Salud Mental

Deprivaciones

Seguro sanitario

Ejercicio fisico

Vida y relaciones sociales

Apoyo Social
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Filosofia: ISERVATORID DE SALUD
{ ASTURIAS

Manteniendo la perspectiva de genero, tanto en
el diseno como en el analisis.

Estas modificaciones buscan obtener informacion
sobre los nuevos aspectos de la salud y se
iIntegran en un proceso de convergencia con las
directrices sobre encuestas de salud a nivel de
Espana y Europa.
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Fases
técnicas
de una
Encuesta
de Salud

Seleccion de
variables

Diseno de
cuestionarios

Diseno muestral

Trabajo de
campo

Analisis de
informacion

Plan de difusion
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ENTREVISTADOR
AUTORIZADO

ENCUESTA DE SALUD INFANTIL PARA ASTURIAS 2017

ENTREVISTAS: ;Cémo?

IV ENCUESTA DE SALUD ASTURIAS
II ENCUESTA DE SALUD INFANTIL ASTURIAS

rsonal de la empresa MADISON contratada en 2017 por la Consejeria de Sanidad
para la realizacion de estas Encuestas

*Visita domiciliaria e840
*Presentacion y acreditacion.
*Solicitud de participacion

*Garantia de confidencialidad

Entrevista personal: 30-45 min. <
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RESULTADOS: Los doran At
, padres y madres, consideran
en un 94,1% que la salud de sus
EsTADO\)D hijos/as es buena o muy buena. E|
pE SAL porcentaje es mayor en el caso de

las ninas.

Estado de salud del nino/a segun sexo

® Muy bueno ® Bueno ® Regular = Malo ® Muy malo <
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RESULTADOS

Asma

Alergias cronicas

Problemas cronicos de piel

Otitis y amigdalitis de repeticion
Trastornos de la conducta
Enfermedades digestivas cronicas
Enfermedad Congénita
Obesidad/sobrepeso
Enfermedadesdel corazon
Enuresis (orinarse en la cama)
Ansiedad o depresion

Problemas de columna o escoliosis
Intolerancia al gluten

Alergia alos frutos secos o semillas
Epilepsia

Enfermedad Rara o poco frecuente
Enfermedadesdel rifidon

Diabetes

B O 5%
. 7.7%
Bl 59%
B 53%
H 238%

B 1.7%

B 16%

I 1,5%

I 1.3%

I 1,3%

i 1,2%
11,1%

I 0,9%

1 0,8%

1 0,8%

1 0,7%

I 0,5%

| 0,3%

Tumores malignos, leucemias | 0,2%
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La enfermedad cronica mas frecuente en
edades infantiles es el asma, un 9,5% la padece.
A continuacion le siguen las alergias cronicas
(7,7%), los problemas cronicos de piel (5,9%) y
la otitis o amigdalitis de repeticion (5,3%).
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RESULTADOS:

Limitacion de las actividades

Total

ONES

El 10,8% de la poblacion infantil

ha tenido que reducir sus actividades
diarias a causa de algun dolor o
sintoma en las dos semana anteriores

De media han visto limitadas sus
actividades diarias 3,2 dias.

Si 10,8% 10,5% 11,1%
No 88,7% 88,8% 88,7% _
No sabe 0.4% 0.6% 0.1% a la entrevista.
No contesta 0,1% 0,1% 0,1%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Base 2.047 1.058 989
Tipo de limitacion seguin sexo
55% 5.9%
0
1,3% 6% 1.9%

5.19%
1.4%
3% 110/0 '
ll- HEEE B

1.2% 11%

1,2%

I A%

Desplazarse Otros moOvitésidpersonaCoavansms nsesiivaklar, leer, ¢

HTotal mNifho ™ NiAa

Un 5,5% de los nifios y ninas tiene limitaciones para
ver. Es mas frecuente este hecho en nihas que en
niNoSs.

ESIA-2017
@ §

Il Encuesta de Salud Infantil para Asturias, 2017

+

JBSERVATOR RI0 DE SALUD
EN ASTURIAS



ENCUESTA DE SALUD INFANTIL PARA ASTURIAS 2017

RESULTADOS: ;Cémo?

Accidentes en el ultimo ano en funcién del lugar donde se ha producido segun sexo.

Tenencia de hijos e hijas La mayoria de accidentes
Accidente de trafico 0,5% 0,7% 0,3% que ha sufrido la poblacién
Accidente en casa 2,6% 2,7% 2,4% infantil en el ultimo afno se

Accidente en un lugar de ocio (parque,

6.5% 6.2% 6.8% han producido en los
instalacion deportiva...) ’ ’ ,

lugares de ocio.

Accidente en el lugar de estudio,
colegio o guarderia

Base 2.047 1.058 989

2,3% 2,3% 2,2%

Los dafos que han sufrido los

~ = I i n 'n x . s
Danos sufridos a causa del accidente segun sexo menores que han tenido algin

74.0% : .
MNT%h cor accidente son principalmente
contusiones, hematomas, esguinces,
25 0% luxaciones o heridas superficiales.
22 3% 19.3% . . . 5o 6.3%
. . . 0‘70/1‘3/0 0‘7/00 4% 1,1% 3'460‘9%6.2% =704 8%
e ] — = D I s N
as, esguinces, luxdoiactesasitehiciades perfendiasmiento o intoxicacicQuemaduras Otros efectos  Nole produjo dafios
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, ANgy,
RESULTADOS: ;Como? Sis
Frecuencia con la que se realiza alaguna actividad fisica seguin sexo
D
F\S\CA
48,7%
2% o 11 6%
30,8%
25,2% '
' 19,8% 19,3% 224% o o
mum 0B HE
% 1,1% 9
I mm D B 9% 1T 08%
No hace ejercicio. El tiempo libre  Hace alguna actividad fisicao  Hace actividad fisica varias veces Hace actividad fisica varias veces Ns/Nc
ala semana

lo ocupa de forma casi deportiva ocasional al mes
completamente sedentaria

mTotal mNifio mNifa

El 9,4% de la poblacion infantil de 3 a 14 anos no hace ejercicio, el tiempo libre lo ocupa
de forma casi completamente sedentaria, mientras que un 45,2% realiza alguna actividad
fisica varias veces a la semana. Es mayor la frecuencia de actividad entre los nifios que

entre la ninas. <
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N
RESULTADOS: ;Como? WUTRC®

Frecuencia con la que se consumen los alimentos

3 0o mas

F ' I I iquient I ¢ Diari veces 102veces | <1vez Nuncao casi Ns/N
recuencia con la que come los siguientes alimentos iario semana semana nunca s/INc
semana

Fruta fresca 68,0% 17,9% 8,3% 2,3% 3,1% 0,4%
Carne (pollo, ternera, cerdo, cordero...) 15,6% 65,6% 16,4% 1,4% 0,5% 0,5%
Huevos 1,5% 29,4% 52,6% 12,6% 3,2% 0,7%
Pescado 2,0% 34,9% 47,6% 12,2% 2,8% 0,5%
Pasta, arroz, patatas 19,0% 50,8% 25,7% 3,0% 0,7% 0,8%
Pan, cereales 87,7% 6,5% 2,6% 1,2% 1,4% 0,6%
Verduras y hortalizas 30,3% 32,1% 27,3% 6,2% 3,6% 0,5%
Legumbres (garbanzos, alubias, lentejas...) 5,8% 46,9% 38,9% 6,3% 1,6% 0,5%
Embutidos y fiambres 16,9% 28,3% 31,0% 12,2% 10,9% 0,7%
Productos lacteos (leche, queso, yogur) 93,8% 3,1% 1,5% 0,5% 0,7% 0,4%
Dulces (galletas, bolleria, mermeladas, ...) 51,6% 16,8% 16,4% 7,2% 7,5% 0,5%
Refrescos azucarados, bebidas con gas 2,7% 4,5% 14,9% 20,2% 57,1% 0,6%
Comida rapida y precocinada (pollo frito, bocadillos, pizzas,

0,6% 2,1% 18,7% 36,0% 41,7% 0,9%
hamburguesas, ...)
Snacks o comidas saladas (barritas de chocolate, patatas fritas,

1,8% 5,6% 27,8% 32,8% 31,4% 0,6%
ganchitos, galletitas saladas) +
Chucherias (caramelos, chicles...) 2,5% 9,4% 26,5% 27,7% 33,2% 0,7%
Zumo natural de frutas o verduras 38,1% 14,3% 17,2% 7,0% 22,8% | 0,6%

JATORIO DE SALUD
N ASTURIAS
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\GIENE
%ENT AL

AN,
RESULTADOS: Alis/s

Frecuencia con la que se cepilla los dientes segun sexo
808% 827%

los cepilla menos de una vez al dia,

16.3")08'104’4,3%

Nunca Menosde unavezal Unavezal dia
dia dia
B Total mNifio mNifa

1,6%1,6%1,7%

0,6%0,6%0,7%

Visitas al dentista segun sexo

Visitas al dentista

Dos o mas vecesal

Ns/Nc

un 16,3% una vez al dia y un 80,8%
dos o0 mas veces al dia.

78.8% Un 0,6% de la poblacién infantil nunca
se cepilla los dicentes. Un 1,6% se
0,7%0,9%0,6%

Un 23,3% de la poblacion
de 3 a 14 anos nunca

Nunca ha ido al dentista 23,0% 22,7% 23,2% i _

La ultima visita fue a la Sanidad Publica (dentista del Centro ha ido al dentista. Un

de Salud) 33,8% 33,9% 33,8% 33 8% dic i

La ultima visita fue a una clinica de un seguro privado 299 2 99 3.0% = o acudio _en Su L,j I_rna
(Mapfre, Sanitas, ...) 270 =70 i visita a la Sanidad Publica,
La ultima visita fue a una cinica de una franquicia (Vitaldent, .

Uniteil) e 1,6% 1,5% 1,6% mientras que un 38,2%
:Zrzggrai visita fue a una consulta o clinica de un dentista 38,2% 38.6% 37.7% fue a una consulta o

— 0.4% 0.3% 05% cllnl_ca de un dentista

No contesta 0,1% 0,1% 0,2% partlcular.

Total 100,0% 100,0% 100,0%

Base 1.663 859 804
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A
RESULTADOS: JACUNAS VaLisys

Porcentaje de poblacion infantil que ha recibido las vacunas correspondientes segun sexo

98,8% 98,8% 98,9%

Practicamente la totalidad de Ila
poblacion infantil ha recibido las
vacunas correspondiente del calendario
de vacunacion infantil.
08% 09% 0,8% 0.4% 9% 3%
Si N

0 Ns/Nc

mTotal mNifio ®Niia <
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RESULTADOS: AS

Tipo del seguro sanitario del nino o la nina segun sexo

Servicio Publico de Salud (Tarjeta Sanitaria) I 96 1%

Seguro medico privado, (SANITAS, ASISA, Colegios
Profesionales,...) concertado individualmente

Mutualidades del Estado (MUFACE, ISFAS...)
acogidas a un seguro privado

Mutualidades del Estado (MUFACE, ISFAS,..) 11, ; 2 At g
acogidas ala Seguridad Social (INSS) |'12 /o Practlcaftr’nepte Ia _tOtalldad de |a )
L poblacion infantil de menos de 14 anos
Seguro médico privado concertado por la empresa :12',0% esta acogida al Servicio Publico

de Salud (96,5%).

_ o | 0,6%

No tiene seguromedico. | 0,6%
1 0,6%
_ _ | 0,4%
Oftras situaciones | 0.6%
0,1%
Ns/N u' 823//0
S/NC 4%

o4 +

ESIA-2017 m Total mNifio ®Nifia N
OBSERVATORIO DE SALUD
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RESULTADOS:

Ultima visita médica

En el ultimo mes 33,9% 34.9% 32, 7%
lI;Ir'T1c;er~](r)ne’xs de un mes y menos de 50,6% 49.5% 52.0%
Un afio o mas 14,3% 14,3% 14,3%
Nunca ha ido al/a la médico/a 0,5% 0,7% 0,3%
No sabe 0,5% 0,4% 0,5%
No contesta 0,2% 0,2% 0,2%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Base 2.047 1.058 989

Motivo principal de la ultima consulta segun sexo

Un 33,9% de la poblacion infantil
habia acudido a una consulta de
Atencion Primaria hacia menos de
un mes respecto al dia que ser realizd
la entrevista y un 50,6% hacia mas de
un mes pero menos de un ano.

Entre los principales motivos por
los que los ninos y ninas acuden

Motivo de la ultima consulta Total Nino Nina a un CentrO de Atenci(’)n Primarie
Enfermedad o problema de salud 46,8% 49,4% 44 1%
Control de salud (programa de atencion al 31.99% 32 79 31.0% destacan una enfermedad

& y»J /0 » [ /0 /0 (o)
nifio sano) o problema de salud (46,8%) y
Solo para una vacunacion 9,5% 7,2% 12,2% 0
Solo dispensacién de recetas 1,8% 1,9% 1,7% en el 31 ’9 /° de IOS Ccasos fue por
Por un accidente 2,.8% 1,8% 3,9% el control de salud del
Por una agresion 0,50 SEkc 9.9% | menor (Programa de atencion
Otros motivos 6,3% 6,5% 6,0% | nif
No sabe 0,1% 0,0% 0,2% del nino sano).
No contesta 0,2% 0,3% 0,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0% ESIA-201 7
Base 693 369 324 ‘ 6
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RESULTADOS: sERV Clos

Valoracion de la calidad de la Atencion Primaria

Practicamente la totalidad de los encuestados
valora la calidad de la Atencion Primara de la
gue son usuarios los menores, como muy buena

na.
479 o buena
40,1%
0
I ﬁ 0,2% 0,7% 0,1%
Muy buena Buena Regular Mala Muy mala No sabe

<<
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RESULTADOS: ;Cémo se difundiran?

*Informes globales
*Informes especificos
*Informes breves
*Informes adhoc

Ruedas de prensa

ESIA-2017
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RESULTADOS: ;Cémo se difundira?
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Encuesta de Salud para Asturias 2008
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Utilizacion de servicios sanitarios
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nifos/as ha Consumidg alcohoy alguna vez. Se han hecho
stas preguntas Soloen 11-14 30s de edag,

Muy pocos niflos y nifias estan SXpuestos 3
tabaco en €352 por haper un fumadoryz €n & domicifo,

Un 29 sta‘nexpustosamésdeunafnraalcia
€n lugares Cerrados.

La prevencio'n....

ido, un 71% fue por revis;
1 N0 conoce I3 Sxistendia de Programa g2 Salud
bucodenta), Un o, in
Sangfa.

Un 0,4% ge los niNos/as NG utilizan sillita
Cuando vigjan ep automovi Por dudagd Y ningung por
Carretera,

g 9883 ha  recibigo las Vaamadones
oofrespmdients al calengarig Vacunal oficiay. Un 0,8%,
n0. Solo &f 719 Na recibidg informacign sobre las
antes de aplicarias, ypn 47% ha recibido algyna ¥acuna ng
incluida en Calendarip vacuna|, principalmente @nira |3
Meningitis yvel Neumocog,

Determinantes de salud...

L3 persona informante mas frecuente sido sy
Mmadre (77%).

Un 919 ge los NiNos/as en Iz Encuestz habian
Naddo en Astun'as, un 56 en otra ca Yun 3,49 ¢, otro
Dass.

enlanitaddeloscasosﬁwlafamiacmmende}#l

' S
Muchas gracias a t?das rI]aen
ersonas que participaro
P

Personas yp 65%. Casi |5 Mitad de Jos ninos/as ng Genen
aN0s/as, y casi g totalidad g &S0 convive gon solo

ungfa hermano/a.

Estan EScola"iZados/as o 83% ge nifiosfas. yn
7%% en Centro Publico, yn 17% en @ncertado y yn 4% en
Privado,

H nivel Maximo de estudios dey hogar es yn 36%
de estudios Universitarips Y un 5% estudios Primarios.

Trabajan yn 78% de los padres Y un 64% 4o las
Madres. Fstz, €N desempieg un 7% dge badres y yn 18%

Meses inverng En un 39 ha habido para
Pagar recibos de hipoteca 9 alguiler. 23% de ninos/as
¥ D

n 3% ke Preocupa Mucho el ryide Sxterior de

la vivienda, yn 5% Considera que €S de mals Galidad o

agua de Qnsumo. yp 14% qee Que hay Mucha

Contaminagsn industrizy, Un 6%, animales Molestos. yp
CLenda oo .

Opinién ¥ uso de Servicios Sanitarios. .

Un 339 pha acudido 3 Pediatra ¢ Ultimo mes, con
Un promedio de L3 vecss. g Motivo principay de consyltz
fue en yp 47% un problema ge salud o enfermedad._ yp

Un 5% ha tenido que recurrir 3 asistengia médica
Privada comyg Consecuencia de demorz €X0esiva en lista
Spera,

Un 96 59 de |a Poblacign infantd tiene
3Seguramientp Con el SEspa (antigua Seguridag Social).
u Mmédicg el
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