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ANTECEDENTES:

• I Encuesta de Salud, 2002
• II Encuesta de Salud, 2008
• III Encuesta de Salud, 2012-13

• I Encuesta de Salud Infantil, 2009



OBJETIVOS: ¿Para qué?

• Conocer y monitorizar el estado de salud, los
estilos de vida y la utilización de los servicios
sanitarios de la población asturiana.
• Identificar los principales grupos a riesgo en la 
salud, en los hábitos de vida y en el acceso a los 
servicios sanitarios.
• Detectar desigualdades en salud por género, edad, 
hábitat, origen, discapacidad, economía y clase social.
• Observar y detectar cambios con respecto a las 
anteriores encuestas de salud.
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Técnica de investigación: encuesta mediante entrevista personal o 
mediante proxy.

Ámbito geográfico: Principado de Asturias.

Universo: Con residencia fijada en el Principado de Asturias. No
institucionalizados/as

Infantil: menores de 15 años

Diseño muestral: muestreo estratificado.

Fechas de realización del trabajo de campo: Otoño 2017

Tamaño muestral: 2.047 encuestas a personas próximas 

Error muestral: +/- 2,2% para datos globales, con un nivel de confianza 
del 95,5% (p=q=0,5).

Metodología: ¿Cómo?
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Contenidos clásicos de las ESIA: ¿Qué recogemos?

Estado de Salud Uso de urgencias
Morbilidad crónica Consumo de medicamentos
Restricción actividad Visitas a estomatología
Limitación para la vida 
cotidiana

Practicas preventivas

Calidad de Vida Características físicas
Salud mental Tabaco, alcohol
Uso de servicios sanitarios Alimentación
Hospitalizaciones Apoyo afectivo y personal

Higiene dental
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CONTENIDOS:

1.- Morbilidad declarada: Aguda, crónica y discapacidades, accidentes
2.- Salud percibida y Calidad Vida: Grado de salud, autonomía, 
limitaciones, desigualdades, discriminación, agresiones, calidad de vida
3.- Estilos de Vida: Actividad física, tabaco, alcohol, peso y talla, sueño, 
ocio 
4.- Prácticas preventivas: Actividades de cribado o despistaje, 
actividades de vacunación y seguridad vial
5.- Situación sociodemográfica y económica: Información personal, 
estudios realizados, actividad laboral, autopercepción laboral, nivel de 
empleo, nivel económico de padres/madres/familia/hogar
6.- Redes sociales y ayuda social: Autoayuda, dependencia, 
convivencia, asociacionismo, actividades extraescolares
7.- Uso de servicios sanitarios: Aseguramiento, prestaciones solicitadas, 
utilización en Atención Primaria, utilización en Atención Especializada, 
utilización en Salud Pública, hospitalización, opinión sobre el sistema 
sanitario
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Áreas que se incorporan o se refuerzan

Datos sociodemográficos de 
la familia y su trabajo
Características auditivas y 
visuales
Deprivaciones
Seguro sanitario
Ejercicio físico
Vida y relaciones sociales
Apoyo Social

Nutrición
Medio Ambiente
Desigualdades sociales
Salud Mental
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Filosofía:

Manteniendo la perspectiva de género, tanto en 
el diseño como en el análisis. 

Estas modificaciones buscan obtener información 
sobre los nuevos aspectos de la salud y se 
integran en un proceso de convergencia con las 
directrices sobre encuestas de salud a nivel de 
España y Europa.
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Diseño muestral

Selección de 
variables

Diseño de 
cuestionarios

Trabajo de 
campo

Análisis de 
información

Plan de difusión

Fases 
técnicas 
de una 
Encuesta 
de Salud
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ENTREVISTAS: ¿Cómo?

•Visita domiciliaria

•Presentación y acreditación.

•Solicitud de participación

•Garantía de confidencialidad

•Entrevista personal: 30-45 min.
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RESULTADOS:

Estado de salud del niño/a según sexo

Los padres y madres, consideran
en un 94,1% que la salud de sus
hijos/as es buena o muy buena. El
porcentaje es mayor en el caso de
las niñas.
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RESULTADOS

La enfermedad crónica más frecuente en
edades infantiles es el asma, un 9,5% la padece.
A continuación le siguen las alergias crónicas
(7,7%), los problemas crónicos de piel (5,9%) y
la otitis o amigdalitis de repetición (5,3%).
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RESULTADOS:
El 10,8% de la población infantil
ha tenido que reducir sus actividades
diarias a causa de algún dolor o
síntoma en las dos semana anteriores
a la entrevista.

De media han visto limitadas sus
actividades diarias 3,2 días.

Limitación de las actividades Total Niño Niña

Sí 10,8% 10,5% 11,1%
No 88,7% 88,8% 88,7%
No sabe 0,4% 0,6% 0,1%
No contesta 0,1% 0,1% 0,1%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Base 2.047 1.058 989

Tipo de limitación según sexo

Un 5,5% de los niños y niñas tiene limitaciones para
ver. Es más frecuente este hecho en niñas que en
niños.
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RESULTADOS: ¿Cómo?

Accidentes en el último año en función del lugar donde se ha producido según sexo.
Tenencia de hijos e hijas Total Niño Niña

Accidente de tráfico 0,5% 0,7% 0,3%
Accidente en casa 2,6% 2,7% 2,4%
Accidente en un lugar de ocio (parque, 
instalación deportiva...) 6,5% 6,2% 6,8%

Accidente en el lugar de estudio, 
colegio o guardería 2,3% 2,3% 2,2%

Base 2.047 1.058 989

La mayoría de accidentes
que ha sufrido la población
infantil en el último año se
han producido en los
lugares de ocio.

Daños sufridos a causa del accidente según sexo Los daños que han sufrido los
menores que han tenido algún
accidente son principalmente
contusiones, hematomas, esguinces,
luxaciones o heridas superficiales.
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RESULTADOS: ¿Cómo?
Frecuencia con la que se realiza alaguna actividad física según sexo

El 9,4% de la población infantil de 3 a 14 años no hace ejercicio, el tiempo libre lo ocupa
de forma casi completamente sedentaria, mientras que un 45,2% realiza alguna actividad
física varias veces a la semana. Es mayor la frecuencia de actividad entre los niños que
entre la niñas.
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RESULTADOS: ¿Cómo?

Frecuencia con la que se consumen los alimentos

Frecuencia con la que come los siguientes alimentos Diario
3 o más 
veces 

semana

1 o 2 veces 
semana

< 1 vez 
semana

Nunca o casi 
nunca Ns/Nc

Fruta fresca 68,0% 17,9% 8,3% 2,3% 3,1% 0,4%

Carne (pollo, ternera, cerdo, cordero…) 15,6% 65,6% 16,4% 1,4% 0,5% 0,5%

Huevos 1,5% 29,4% 52,6% 12,6% 3,2% 0,7%

Pescado 2,0% 34,9% 47,6% 12,2% 2,8% 0,5%

Pasta, arroz, patatas 19,0% 50,8% 25,7% 3,0% 0,7% 0,8%

Pan, cereales 87,7% 6,5% 2,6% 1,2% 1,4% 0,6%

Verduras y hortalizas 30,3% 32,1% 27,3% 6,2% 3,6% 0,5%

Legumbres (garbanzos, alubias, lentejas…) 5,8% 46,9% 38,9% 6,3% 1,6% 0,5%

Embutidos y fiambres 16,9% 28,3% 31,0% 12,2% 10,9% 0,7%

Productos lácteos (leche, queso, yogur) 93,8% 3,1% 1,5% 0,5% 0,7% 0,4%

Dulces (galletas, bollería, mermeladas, …) 51,6% 16,8% 16,4% 7,2% 7,5% 0,5%

Refrescos azucarados, bebidas con gas 2,7% 4,5% 14,9% 20,2% 57,1% 0,6%

Comida rápida y precocinada (pollo frito, bocadillos, pizzas, 

hamburguesas, …)
0,6% 2,1% 18,7% 36,0% 41,7% 0,9%

Snacks o comidas saladas (barritas de chocolate, patatas fritas, 

ganchitos, galletitas saladas)
1,8% 5,6% 27,8% 32,8% 31,4% 0,6%

Chucherías (caramelos, chicles…) 2,5% 9,4% 26,5% 27,7% 33,2% 0,7%
Zumo natural de frutas o verduras 38,1% 14,3% 17,2% 7,0% 22,8% 0,6%
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RESULTADOS:

Frecuencia con la que se cepilla los dientes según sexo

Un 0,6% de la población infantil nunca
se cepilla los dicentes. Un 1,6% se
los cepilla menos de una vez al día,
un 16,3% una vez al día y un 80,8%
dos o más veces al día.

Visitas al dentista Total Niño Niña
Nunca ha ido al dentista 23,0% 22,7% 23,2%
La última visita fue a la Sanidad Pública (dentista del Centro 
de Salud) 33,8% 33,9% 33,8%

La última visita fue a una clínica de un seguro privado 
(Mapfre, Sanitas, ...) 2,9% 2,9% 3,0%

La última visita fue a una cínica de una franquicia (Vitaldent, 
Unidental...) 1,6% 1,5% 1,6%

La última visita fue a una consulta o clínica de un dentista 
particular 38,2% 38,6% 37,7%

No sabe 0,4% 0,3% 0,5%
No contesta 0,1% 0,1% 0,2%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Base 1.663 859 804

Visitas al dentista según sexo
Un 23,3% de la población
de 3 a 14 años nunca
ha ido al dentista. Un
33,8% acudió en su última
visita a la Sanidad Pública,
mientras que un 38,2%
fue a una consulta o
clínica de un dentista
particular.
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RESULTADOS:

Porcentaje de población infantil que ha recibido las vacunas correspondientes según sexo

Prácticamente la totalidad de la
población infantil ha recibido las
vacunas correspondiente del calendario
de vacunación infantil.
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RESULTADOS:

Tipo del seguro sanitario del niño o la niña según sexo

Prácticamente la totalidad de la
población infantil de menos de 14 años
está acogida al Servicio Público
de Salud (96,5%).
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RESULTADOS:

Última visita médica Total Niño Niña
En el último mes 33,9% 34,9% 32,7%
Hace más de un mes y menos de 
un año 50,6% 49,5% 52,0%

Un año o más 14,3% 14,3% 14,3%
Nunca ha ido al/a la médico/a 0,5% 0,7% 0,3%
No sabe 0,5% 0,4% 0,5%
No contesta 0,2% 0,2% 0,2%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Base 2.047 1.058 989

Motivo principal de la última consulta según sexo
Motivo de la última consulta Total Niño Niña
Enfermedad o problema de salud 46,8% 49,4% 44,1%
Control de salud (programa de atención al 
niño sano) 31,9% 32,7% 31,0%

Solo para una vacunación 9,5% 7,2% 12,2%
Solo dispensación de recetas 1,8% 1,9% 1,7%
Por un accidente 2,8% 1,8% 3,9%
Por una agresión 0,6% 0,2% 0,9%
Otros motivos 6,3% 6,5% 6,0%
No sabe 0,1% 0,0% 0,2%
No contesta 0,2% 0,3% 0,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Base 693 369 324

Un 33,9% de la población infantil
había acudido a una consulta de
Atención Primaria hacía menos de
un mes respecto al día que ser realizó
la entrevista y un 50,6% hacía más de
un mes pero menos de un año.

Entre los principales motivos por
los que los niños y niñas acuden
a un centro de Atención Primaria,
destacan una enfermedad
o problema de salud (46,8%) y
en el 31,9% de los casos fue por
el control de salud del
menor (Programa de atención
del niño sano).
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RESULTADOS:

Valoración de la calidad de la Atención Primaria

Prácticamente la totalidad de los encuestados
valora la calidad de la Atención Primara de la
que son usuarios los menores, como muy buena
o buena.
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RESULTADOS: ¿Cómo se difundirán?

•Informes globales

•Informes específicos

•Informes breves

•Informes adhoc

•Ruedas de prensa

•….
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RESULTADOS: ¿Cómo se difundirá?

Boletines y publicaciones de 
la Encuesta de Salud para 

Asturias



Boletines y publicaciones de 
la Encuesta de Salud para 

Asturias



Análisis de situación 
monográficos



Análisis de evaluación y de 
desigualdades en salud



Muchas gracias a todas las 
personas que participaron en 

la II Encuesta de Salud 
Infantil para Asturias


